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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

ОУП.06 Физика 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной

программы
Учебный предмет ОУП. 06 Физика является обязательной частью основной

образовательной программы ПОЧУ РД «Каспийский медицинский колледж» (очной формы

обучения, на базе основного общего образования) в соответствии с ФГОС по специальности

СПО 34.02.01 Сестринское дело.

Учебный предмет относится к предметной области ФГОС основного общего

образования «Физика».

Уровень освоения учебного предмета– базовый

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Особое значение учебный предмет Физика имеет при формировании и развитии

общих и профессиональных компетенций:

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам;

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной

деятельности;

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи

пациенту; 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом.

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются личностные,

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС

основного общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные

результаты базового (ПРб) в соответствии с требованиями ФГОС основного общего

образования:



Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают
ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
ЛР 03 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России.
Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур,
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением.
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих.

ЛР 04 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа».

ЛР 23 Принимающий цели и задачи научно-технологического, экономического,
информационного развития России, готовый работать на их достижение.

ЛР 26 Осознанный выбор профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 
возможности участия в решении личных, общественных,

государственных, общенациональных проблем;
ЛР 27 Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на

критику, сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных
или стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 29 Демонстрирующий готовность и способность вести конструктивный диалог,
включая отношения между людьми разных национальностей, находить общие
цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности.

МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения
поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные
стратегии в различных ситуациях;

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно
разрешать конфликты;

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению
различных методов познания;

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из
словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках
информации, критически оценивать и интерпретировать информацию,
получаемую из различных источников;

МР 05 умение использовать средства информационных и коммуникационных
технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм
информационной безопасности;



МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

МР 08 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою
точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ
своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их
достижения.

ПРб 01 сформированность представлений о роли и месте физики и астрономии в
современной научной картине мира, о системообразующей роли физики в
развитии естественных наук, техники и современных технологий, о вкладе
российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки; понимание
физической сущности наблюдаемых явлений микромира, макромира и
мегамира; понимание роли астрономии в практической деятельности человека
и дальнейшем научно-техническом развитии, роли физики в формировании
кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических
задач.

ПРб 02 сформированность умений распознавать физические явления (процессы) и
объяснять их на основе изученных законов: равномерное и равноускоренное
прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по окружности,
инерция, взаимодействие тел, колебательное движение, резонанс, волновое
движение; диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твердых
тел, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие,
испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность
воздуха, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с
абсолютной температурой, повышение давления газа при его нагревании в
закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах;
электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с током,
взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного
поля на проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания
и волны, прямолинейное распространение света, отражение, преломление,
интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света;
фотоэлектрический эффект, световое давление, возникновение линейчатого
спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность.

ПРб 03 владение основополагающими физическими понятиями и величинами, 
характеризующими физические процессы (связанными с механическим 
движением, взаимодействием тел, механическими колебаниями и волнами; 
атомно-молекулярным строением вещества, тепловыми процессами; 
электрическим и магнитным полями, электрическим током, 
электромагнитными колебаниями и волнами; оптическими явлениями; 
квантовыми явлениями, строением атома и атомного ядра, радиоактивностью);
владение основополагающими астрономическими понятиями, позволяющими 
характеризовать процессы, происходящие на звездах, в звездных системах, в 
межгалактической среде; движение небесных тел, эволюцию звезд и 
Вселенной.



ПРб 04 владение закономерностями, законами и теориями (закон всемирного
тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения механической энергии,
закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип
равноправности инерциальных систем отсчета; молекулярно-кинетическую
теорию строения вещества, газовые законы, первый закон термодинамики;
закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон Ома для участка
цепи, закон Ома для полной электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, закон
электромагнитной индукции, закон сохранения энергии, закон прямолинейного
распространения света, закон отражения света, закон преломления света; закон
сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон сохранения
электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора,
закон радиоактивного распада); уверенное использование законов и
закономерностей при анализе физических явлений и процессов.

ПРб 05 умение учитывать границы применения изученных физических моделей:
материальная точка, инерциальная система отсчета, идеальный газ; модели
строения газов, жидкостей и твердых тел, точечный электрический заряд,
ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении
физических задач.

ПРб 06 владение основными методами научного познания, используемыми в физике:
проводить прямые и косвенные измерения физических величин, выбирая
оптимальный способ измерения и используя известные методы оценки
погрешностей измерений, проводить исследование зависимостей физических
величин с использованием прямых измерений, объяснять полученные
результаты, используя физические теории, законы и понятия, и делать выводы;
соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках
учебного эксперимента и учебно-исследовательской деятельности с
использованием цифровых измерительных устройств и лабораторного
оборудования; сформированность представлений о методах получения научных
астрономических знаний.

ПРб 07 сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной
физической моделью, используя физические законы и принципы; на основе
анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять физические
величины и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и
оценивать реальность полученного значения физической величины; решать
качественные задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку
рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические
явления.

ПРб 08 сформированность умения применять полученные знания для объяснения
условий протекания физических явлений в природе и для принятия
практических решений в повседневной жизни для обеспечения безопасности
при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами,
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в
окружающей среде; понимание необходимости применения достижений
физики и технологий для рационального природопользования.

ПРб 09 сформированность собственной позиции по отношению к физической
информации, получаемой из разных источников, умений использовать
цифровые технологии для поиска, структурирования, интерпретации и



представления учебной и научно-ООПулярной информации; развитие умений
критического анализа получаемой информации.

ПРб 10 овладение умениями работать в группе с выполнением различных социальных
ролей, планировать работу группы, рационально распределять деятельность в
нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников
группы в решение рассматриваемой проблемы.

ПРб 11 овладение (сформированность представлений) правилами записи физических
формул рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых и
слабовидящих обучающихся).

Синхронизация личностных и метапредметных результатов с общими и
профессиональными компетенциями*

Наименование ОК, ПК 
согласно ФГОС СПО 

34.02.01
Наименование предметных результатов согласно ФГОС СОО

ОК 01. Выбирать способы
решения задач
профессиональной 
деятельности 
применительно к
различным контекстам

ПРб 01. сформированность представлений о роли и месте 
физики и астрономии в современной научной картине мира,
о системообразующей роли физики в развитии естественных
наук, техники и современных технологий, о вкладе 
российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки; 
понимание физической сущности наблюдаемых явлений 
микромира, макромира и мегамира; понимание роли 
астрономии в практической деятельности человека и 
дальнейшем научно-техническом развитии, роли физики в 
формировании кругозора и функциональной грамотности 
человека для решения практических задач;

ПРб 02. сформированность умений распознавать физические
явления (процессы) и объяснять их на основе изученных 
законов: равномерное и равноускоренное прямолинейное 
движение, свободное падение тел, движение по 
окружности, инерция, взаимодействие тел, колебательное 
движение, резонанс, волновое движение; диффузия, 
броуновское движение, строение жидкостей и твердых тел, 
изменение объема тел при нагревании (охлаждении), 
тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, 
кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь средней 
кинетической энергии теплового движения молекул с 
абсолютной температурой, повышение давления газа при 



его нагревании в закрытом сосуде, связь между 
параметрами состояния газа в изопроцессах; электризация 
тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с 
током, взаимодействие магнитов, электромагнитная 
индукция, действие магнитного поля на проводник с током и
движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, 
прямолинейное распространение света, отражение, 
преломление, интерференция, дифракция и поляризация 
света, дисперсия света; фотоэлектрический эффект, световое
давление, возникновение линейчатого спектра атома 
водорода, естественная и искусственная радиоактивность;

ПРб 05. умение учитывать границы применения изученных 
физических моделей: материальная точка, инерциальная 
система отсчета, идеальный газ; модели строения газов, 
жидкостей и твердых тел, точечный электрический заряд, 
ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра 
при решении физических задач;

ПРб 06. владение основными методами научного познания, 
используемыми в физике: проводить прямые и косвенные 
измерения физических величин, выбирая оптимальный 
способ измерения и используя известные методы оценки 
погрешностей измерений, проводить исследование 
зависимостей физических величин с использованием 
прямых измерений, объяснять полученные результаты, 
используя физические теории, законы и понятия, и делать 
выводы; соблюдать правила безопасного труда при 
проведении исследований в рамках учебного эксперимента 
и учебно-исследовательской деятельности с 
использованием цифровых измерительных устройств и 
лабораторного оборудования; сформированность 
представлений о методах получения научных 
астрономических знаний;

ПРб 07. сформированность умения решать расчетные задачи
с явно заданной физической моделью, используя 
физические законы и принципы; на основе анализа условия 
задачи выбирать физическую модель, выделять физические 
величины и формулы, необходимые для ее решения, 



проводить расчеты и оценивать реальность полученного 
значения физической величины; решать качественные 
задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку 
рассуждений с опорой на изученные законы, 
закономерности и физические явления.

ОК 02. Использовать
современные средства
поиска, анализа и
интерпретации 
информации, и
информационные 
технологии для
выполнения задач
профессиональной 
деятельности;

ПРб 01. сформированность представлений о роли и месте 
физики и астрономии в современной научной картине мира,
о системообразующей роли физики в развитии естественных
наук, техники и современных технологий, о вкладе 
российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки; 
понимание физической сущности наблюдаемых явлений 
микромира, макромира и мегамира; понимание роли 
астрономии в практической деятельности человека и 
дальнейшем научно-техническом развитии, роли физики в 
формировании кругозора и функциональной грамотности 
человека для решения практических задач;

ПРб 02. сформированность умений распознавать физические
явления (процессы) и объяснять их на основе изученных 
законов: равномерное и равноускоренное прямолинейное 
движение, свободное падение тел, движение по 
окружности, инерция, взаимодействие тел, колебательное 
движение, резонанс, волновое движение; диффузия, 
броуновское движение, строение жидкостей и твердых тел, 
изменение объема тел при нагревании (охлаждении), 
тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, 
кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь средней 
кинетической энергии теплового движения молекул с 
абсолютной температурой, повышение давления газа при 
его нагревании в закрытом сосуде, связь между 
параметрами состояния газа в изопроцессах; электризация 
тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с 
током, взаимодействие магнитов, электромагнитная 
индукция, действие магнитного поля на проводник с током и
движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, 
прямолинейное распространение света, отражение, 
преломление, интерференция, дифракция и поляризация 
света, дисперсия света; фотоэлектрический эффект, световое



давление, возникновение линейчатого спектра атома 
водорода, естественная и искусственная радиоактивность;

ПРб 03. владение основополагающими физическими 
понятиями и величинами, характеризующими физические 
процессы (связанными с механическим движением, 
взаимодействием тел, механическими колебаниями и 
волнами; атомно-молекулярным строением вещества, 
тепловыми процессами; электрическим и магнитным 
полями, электрическим током, электромагнитными 
колебаниями и волнами; оптическими явлениями; 
квантовыми явлениями, строением атома и атомного ядра, 
радиоактивностью); владение основополагающими 
астрономическими понятиями, позволяющими 
характеризовать процессы, происходящие на звездах, в 
звездных системах, в межгалактической среде; движение 
небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной.

ПРб 04. владение закономерностями, законами и теориями 
(закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон
сохранения механической энергии, закон сохранения 
импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 
равноправности инерциальных систем отсчета; 
молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, 
газовые законы, первый закон термодинамики; закон 
сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон Ома
для участка цепи, закон Ома для полной электрической 
цепи, закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной 
индукции, закон сохранения энергии, закон 
прямолинейного распространения света, закон отражения 
света, закон преломления света; закон сохранения энергии, 
закон сохранения импульса, закон сохранения 
электрического заряда, закон сохранения массового числа, 
постулаты Бора, закон радиоактивного распада); уверенное 
использование законов и закономерностей при анализе 
физических явлений и процессов.

ПРб 05. умение учитывать границы применения изученных 
физических моделей: материальная точка, инерциальная 
система отсчета, идеальный газ; модели строения газов, 



жидкостей и твердых тел, точечный электрический заряд, 
ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра 
при решении физических задач;

ПРб 06. владение основными методами научного познания, 
используемыми в физике: проводить прямые и косвенные 
измерения физических величин, выбирая оптимальный 
способ измерения и используя известные методы оценки 
погрешностей измерений, проводить исследование 
зависимостей физических величин с использованием 
прямых измерений, объяснять полученные результаты, 
используя физические теории, законы и понятия, и делать 
выводы; соблюдать правила безопасного труда при 
проведении исследований в рамках учебного эксперимента 
и учебно-исследовательской деятельности с 
использованием цифровых измерительных устройств и 
лабораторного оборудования; сформированность 
представлений о методах получения научных 
астрономических знаний;

ПРб 07. сформированность умения решать расчетные задачи
с явно заданной физической моделью, используя 
физические законы и принципы; на основе анализа условия 
задачи выбирать физическую модель, выделять физические 
величины и формулы, необходимые для ее решения, 
проводить расчеты и оценивать реальность полученного 
значения физической величины; решать качественные 
задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку 
рассуждений с опорой на изученные законы, 
закономерности и физические явления;

ПРб 08. сформированность умения применять полученные 
знания для объяснения условий протекания физических 
явлений в природе и для принятия практических решений в 
повседневной жизни для обеспечения безопасности при 
обращении с бытовыми приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологического поведения в окружающей среде; понимание
необходимости применения достижений физики и 
технологий для рационального природопользования;



ПРб 09. сформированность собственной позиции по 
отношению к физической информации, получаемой из 
разных источников, умений использовать цифровые 
технологии для поиска, структурирования, интерпретации и 
представления учебной и научно-ООПулярной информации; 
развитие умений критического анализа получаемой 
информации;

ПРб 10. овладение умениями работать в группе с 
выполнением различных социальных ролей, планировать 
работу группы, рационально распределять деятельность в 
нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад 
каждого из участников группы в решение рассматриваемой 
проблемы;

ПРб 11. овладение (сформированность представлений) 
правилами записи физических формул рельефно-точечной 
системы обозначений Л. Брайля (для слепых и 
слабовидящих обучающихся).

ОК 03. Планировать и
реализовывать 
собственное 
профессиональное и
личностное развитие,
предпринимательскую 
деятельность в
профессиональной 
сфере, использовать
знания по финансовой
грамотности в различных
жизненных ситуациях

ПРб 01. сформированность представлений о роли и месте 
физики и астрономии в современной научной картине мира,
о системообразующей роли физики в развитии естественных
наук, техники и современных технологий, о вкладе 
российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки; 
понимание физической сущности наблюдаемых явлений 
микромира, макромира и мегамира; понимание роли 
астрономии в практической деятельности человека и 
дальнейшем научно-техническом развитии, роли физики в 
формировании кругозора и функциональной грамотности 
человека для решения практических задач;

ПРб 02. сформированность умений распознавать физические
явления (процессы) и объяснять их на основе изученных 
законов: равномерное и равноускоренное прямолинейное 
движение, свободное падение тел, движение по 
окружности, инерция, взаимодействие тел, колебательное 
движение, резонанс, волновое движение; диффузия, 
броуновское движение, строение жидкостей и твердых тел, 
изменение объема тел при нагревании (охлаждении), 
тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, 



кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь средней 
кинетической энергии теплового движения молекул с 
абсолютной температурой, повышение давления газа при 
его нагревании в закрытом сосуде, связь между 
параметрами состояния газа в изопроцессах; электризация 
тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с 
током, взаимодействие магнитов, электромагнитная 
индукция, действие магнитного поля на проводник с током и
движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, 
прямолинейное распространение света, отражение, 
преломление, интерференция, дифракция и поляризация 
света, дисперсия света; фотоэлектрический эффект, световое
давление, возникновение линейчатого спектра атома 
водорода, естественная и искусственная радиоактивность;

ПРб 03. владение основополагающими физическими 
понятиями и величинами, характеризующими физические 
процессы (связанными с механическим движением, 
взаимодействием тел, механическими колебаниями и 
волнами; атомно-молекулярным строением вещества, 
тепловыми процессами; электрическим и магнитным 
полями, электрическим током, электромагнитными 
колебаниями и волнами; оптическими явлениями; 
квантовыми явлениями, строением атома и атомного ядра, 
радиоактивностью); владение основополагающими 
астрономическими понятиями, позволяющими 
характеризовать процессы, происходящие на звездах, в 
звездных системах, в межгалактической среде; движение 
небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной.

ПРб 04. владение закономерностями, законами и теориями 
(закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон
сохранения механической энергии, закон сохранения 
импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 
равноправности инерциальных систем отсчета; 
молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, 
газовые законы, первый закон термодинамики; закон 
сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон Ома
для участка цепи, закон Ома для полной электрической 
цепи, закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной 



индукции, закон сохранения энергии, закон 
прямолинейного распространения света, закон отражения 
света, закон преломления света; закон сохранения энергии, 
закон сохранения импульса, закон сохранения 
электрического заряда, закон сохранения массового числа, 
постулаты Бора, закон радиоактивного распада); уверенное 
использование законов и закономерностей при анализе 
физических явлений и процессов.

ПРб 05. умение учитывать границы применения изученных 
физических моделей: материальная точка, инерциальная 
система отсчета, идеальный газ; модели строения газов, 
жидкостей и твердых тел, точечный электрический заряд, 
ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра 
при решении физических задач;

ПРб 06. владение основными методами научного познания, 
используемыми в физике: проводить прямые и косвенные 
измерения физических величин, выбирая оптимальный 
способ измерения и используя известные методы оценки 
погрешностей измерений, проводить исследование 
зависимостей физических величин с использованием 
прямых измерений, объяснять полученные результаты, 
используя физические теории, законы и понятия, и делать 
выводы; соблюдать правила безопасного труда при 
проведении исследований в рамках учебного эксперимента 
и учебно-исследовательской деятельности с 
использованием цифровых измерительных устройств и 
лабораторного оборудования; сформированность 
представлений о методах получения научных 
астрономических знаний;

ПРб 07. сформированность умения решать расчетные задачи
с явно заданной физической моделью, используя 
физические законы и принципы; на основе анализа условия 
задачи выбирать физическую модель, выделять физические 
величины и формулы, необходимые для ее решения, 
проводить расчеты и оценивать реальность полученного 
значения физической величины; решать качественные 
задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку 



рассуждений с опорой на изученные законы, 
закономерности и физические явления;

ПРб 08. сформированность умения применять полученные 
знания для объяснения условий протекания физических 
явлений в природе и для принятия практических решений в 
повседневной жизни для обеспечения безопасности при 
обращении с бытовыми приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологического поведения в окружающей среде; понимание
необходимости применения достижений физики и 
технологий для рационального природопользования;

ПРб 09. сформированность собственной позиции по 
отношению к физической информации, получаемой из 
разных источников, умений использовать цифровые 
технологии для поиска, структурирования, интерпретации и 
представления учебной и научно-ООПулярной информации; 
развитие умений критического анализа получаемой 
информации;

ПРб 10. овладение умениями работать в группе с 
выполнением различных социальных ролей, планировать 
работу группы, рационально распределять деятельность в 
нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад 
каждого из участников группы в решение рассматриваемой 
проблемы;

ПРб 11. овладение (сформированность представлений) 
правилами записи физических формул рельефно-точечной 
системы обозначений Л. Брайля (для слепых и 
слабовидящих обучающихся).

ПК 4.2. Выполнять
медицинские 
манипуляции при
оказании медицинской
помощи пациенту

ПРб 03. владение основополагающими физическими 
понятиями и величинами, характеризующими физические 
процессы (связанными с механическим движением, 
взаимодействием тел, механическими колебаниями и 
волнами; атомно-молекулярным строением вещества, 
тепловыми процессами; электрическим и магнитным 
полями, электрическим током, электромагнитными 
колебаниями и волнами; оптическими явлениями; 



квантовыми явлениями, строением атома и атомного ядра, 
радиоактивностью); владение основополагающими 
астрономическими понятиями, позволяющими 
характеризовать процессы, происходящие на звездах, в 
звездных системах, в межгалактической среде; движение 
небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной;

ПРб 04. владение закономерностями, законами и теориями 
(закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон
сохранения механической энергии, закон сохранения 
импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 
равноправности инерциальных систем отсчета; 
молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, 
газовые законы, первый закон термодинамики; закон 
сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон Ома
для участка цепи, закон Ома для полной электрической 
цепи, закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной 
индукции, закон сохранения энергии, закон 
прямолинейного распространения света, закон отражения 
света, закон преломления света; закон сохранения энергии, 
закон сохранения импульса, закон сохранения 
электрического заряда, закон сохранения массового числа, 
постулаты Бора, закон радиоактивного распада); уверенное 
использование законов и закономерностей при анализе 
физических явлений и процессов;

ПРб 07. сформированность умения решать расчетные задачи
с явно заданной физической моделью, используя 
физические законы и принципы; на основе анализа условия 
задачи выбирать физическую модель, выделять физические 
величины и формулы, необходимые для ее решения, 
проводить расчеты и оценивать реальность полученного 
значения физической величины; решать качественные 
задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку 
рассуждений с опорой на изученные законы, 
закономерности и физические явления.

ПК 4.3. Осуществлять
уход за пациентом

ПРб 03. владение основополагающими физическими
понятиями и величинами, характеризующими физические
процессы (связанными с механическим движением,



взаимодействием тел, механическими колебаниями и
волнами; атомно-молекулярным строением вещества,
тепловыми процессами; электрическим и магнитным
полями, электрическим током, электромагнитными
колебаниями и волнами; оптическими явлениями;
квантовыми явлениями, строением атома и атомного ядра,
радиоактивностью); владение основополагающими
астрономическими понятиями, позволяющими
характеризовать процессы, происходящие на звездах, в
звездных системах, в межгалактической среде; движение
небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной;

ПРб 04. владение закономерностями, законами и теориями
(закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон
сохранения механической энергии, закон сохранения
импульса, принцип суперпозиции сил, принцип
равноправности инерциальных систем отсчета;
молекулярно-кинетическую теорию строения вещества,
газовые законы, первый закон термодинамики; закон
сохранения электрического заряда, закон Кулона, закон Ома
для участка цепи, закон Ома для полной электрической цепи,
закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной индукции,
закон сохранения энергии, закон прямолинейного
распространения света, закон отражения света, закон
преломления света; закон сохранения энергии, закон
сохранения импульса, закон сохранения электрического
заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора,
закон радиоактивного распада); уверенное использование
законов и закономерностей при анализе физических явлений
и процессов;

ПРб 07. сформированность умения решать расчетные задачи
с явно заданной физической моделью, используя физические
законы и принципы; на основе анализа условия задачи
выбирать физическую модель, выделять физические
величины и формулы, необходимые для ее решения,
проводить расчеты и оценивать реальность полученного
значения физической величины; решать качественные
задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку



рассуждений с опорой на изученные законы,
закономерности и физические явления.

Обоснование применения элементов дистанционных образовательных технологий и

электронного обучения при реализации учебного предмета 

 ОУП.06 Физика

Применение элементов дистанционных образовательных технологий и

электронного обучения по предмету Физика:

- представить в удобном для изучения виде учебный материал;

- использовать сеть «Интернет» для активного поиска необходимой информации по

изучаемым темам;

- осуществлять индивидуальное консультирование по вопросам подготовки к

занятиям, в том числе в условиях неблагоприятной эпидемиологической ситуации;

- использовать возможность компьютерного тестирования по материалу изучаемой

дисциплины;

- применять цифровые материалы и использовать информацию популярных сайтов

в процессе учебных занятий.

В процессе преподавания предмета Физика возможно использование следующих

цифровых инструментов:

Цифровые инструменты Применение цифровых инструментов для достижения

Power Point Подготовка к занятиям. При проведении занятий используются
презентации

Видеофильм / видеоролик Применяется как иллюстративный материал при изучении тем

Электронная почта Сетевой ресурс, используемый для коммуникации с
обучающимися; кроме того, применяется для осуществления
контроля образовательного процесса (при временном переходе
на обучение с применением дистанционных образовательных
технологий, в том числе при неблагоприятной
эпидемиологической ситуации)

WhatsApp, Telegram или иной
мессенджер 

Используется для личной или групповой телекоммуникации с
обучающимися



Социальная сеть Используется для телекоммуникации с обучающимися,
передачи учебного материала

Электронные 
образовательные платформы

Используются для проведения занятий в формате онлайн

Поисковые сервисы Помогают организовать самостоятельную работу обучающихся
при подготовке к занятиям, обеспечивая им доступ к
информационным веб-ресурсам по изучаемым темам 

Интернет вещей Используемые средства визуализации презентаций,
видеофильмов; компьютеры, ноутбуки, планшеты, мобильные
телефоны, обеспечивающие доступ в сеть «Интернет»



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебного 

предмета

68

1. Основное содержание 66

в т. ч.:
теоретические занятия 38

Практические занятия (лабораторные работы) 28

Самостоятельная работа 2

Дифференцированный зачет 2



2.2 Тематический план и содержание учебного предмета ОУП.06 «Физика»

                                                                                                    

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (если предусмотрены)

Объем 
часов

Коды общих 
компетенций

и личностных 
метапредметных, 

предметных 
результатов, 

формированию 
которых способствует 
элемент программы

1 2 3 4

Содержание учебного материала 4

1.Повторение. Входной контроль за курс физики 9 класса. Физическая картина 
мира. Физика как наука о природе. Роль эксперимента и теории в процессе 
познания природы. Физические величины и способы их измерения Физические 
законы. Основные, производные, вычислительные величины, системы величин. 
Десятичные приставки

2
Раздел 1.

Введение.

2.Кинематика. Динамика. Законы   движения. Движения материальной точки. 
Законы Ньютона. Движение искусственных спутников и космических аппаратов в 

2

ОК 01, ОК 02, ОК 03

ЛР 01, ЛР 03, ЛР 04, ЛР 
23, ЛР 26, ЛР 27, ЛР 29



солнечной системе. Строение солнечной системы. Развитие представлений о 
строении мира.

Содержание учебного материала 8

1.Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное 
обоснование. 

2

2.Идеальный газ. Микро и макро параметры газа. Температура газа. Температура 
как мера средней кинетической энергии хаотического движения молекул.

2

Практические занятия 4

1.Термодинамическая шкала температур. Термометр. Медицинский термометр. 
Давление газа. Понятие вакуума. 

2

Раздел 2

Молекулярная 
физика и 

термодинамика

2.Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа.

Уравнение Менделеева-Клапейрона. Изопроцессы, их уравнения, графики. 
Решение задач по теме: «Молекулярная физика»

2

ОК 01, ОК 02, ОК 03

ЛР 01, ЛР 03, ЛР 04, ЛР 
23, ЛР 26, ЛР 27, ЛР 29

Содержание учебного материала 4

1.Внутренняя энергия способы ее измерения. Виды и способы теплообмена. 
Количество теплоты. Первое начало термодинамики. Второе начало 
термодинамики. Уравнение теплового баланса.

2

Практические занятия 2

Тема 2.1

Основы 
термодинамики

ОК 01, ОК 02, ОК 03

ЛР 01, ЛР 03, ЛР 04, ЛР 
23, ЛР 26, ЛР 27, ЛР 29



 1.Решение задач. «Основы термодинамики» 2

Содержание учебного материала 8

1.Насыщенный пар и его свойства. Влажность воздуха Точка росы. Приборы для 
определения влажности воздуха. Жидкое состояние вещества. Характеристика 
жидкого состояния вещества. Поверхностное натяжение. Капиллярные явления в 
природе, быту и технике.

2

2.Твердое состояние вещества. Деформация. Производственное объединение . 
Закон Гука, модуль Юнга. Деформация мышц. Плавление и кристаллизация. 
Аморфные тела 

2

Практические занятия 4

1. Лабораторная работа. Определение влажности  воздуха. Оценка влажности 
воздуха».

2

Раздел 3

Агрегатные 
состояния веществ 

и их фазовые 
переходы

2. Лабораторная работа. «Изучение  капиллярных явлений обусловленных 
поверхностным  натяжением.  Решение задач по теме «Агрегатное состояние 
вещества и фазовые переходы»

2

ОК 01, ОК 02, ОК 03

ЛР 01, ЛР 03, ЛР 04, ЛР 
23, ЛР 26, ЛР 27, ЛР 29

Содержание учебного материала 6

1.Электрический заряд. Электризация тел. Закон сохранения зарядов. 2

2

Раздел 4

Основы 
электростатики

ОК 01, ОК 02, ОК 03

ЛР 01, ЛР 03, ЛР 04, ЛР 
23, ЛР 26, ЛР 27, ЛР 29



2.Взаимодействия точечных зарядов. Закон Кулона. Электрическая постоянная. 
Электрическое поле и его напряженность. Линии напряженности эл.поля

Практические занятия 2

1.Решение задач по теме «Основы электростатики» 2

Содержание учебного материала 8

1.Постоянный электрический ток и его характеристики. Условия существования 
электрического тока. 

2

2.Закон Ома для участка цепи. Сопротивление проводника. Закон 
последовательного и параллельного соединения проводников. Закон Ома для 
замкнутой цепи. Электродвижущая сила.

2

Практические занятия 4

1.Лабораторная работа -Определение ЭДС и внутреннего сопротивления  источника
тока

2

Раздел 5

Постоянный 
электрический ток

2.Выработка и передача электроэнергии.  Развитие  ГЭС в республике Дагестан. 2

ОК 01, ОК 02, ОК 03

ЛР 01, ЛР 03, ЛР 04, ЛР 
23, ЛР 26, ЛР 27, ЛР 29

Содержание учебного материала 4

2
Раздел 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03



1.Магнитное взаимодействие. Магнитное поле электрического тока. Графическое 
изображение магнитных полей. Электромагнитная индукция. Опыт Фарадея. Закон 
электромагнитной индукции

Практические занятия 2

Явление 
электромагнитной 

индукции

1.Лабораторная работа -Изучение явления электромагнитной индукции 2

ЛР 01, ЛР 03, ЛР 04, ЛР 
23, ЛР 26, ЛР 27, ЛР 29

Содержание учебного материала 6

1.Колебательное движение. Гармонические колебания и их характеристики. 
Уравнение гармонического колебания. Превращение энергий при колебательных 
движениях. Свободные и вынужденные колебания. Механические резонанс, его 
учет в технике.

2

2.Волны, их характеристики. Распространение колебаний в упругой среде. Звуковые
волны. Физические основы слуха. Звуковые методы диагностики.

2

Практические занятия 2

Раздел 7

Тема 7.1

Механические 
колебания и 

волны

1.Лабораторная работа «Изучения законов колебательного движения». 2

ОК 01, ОК 02, ОК 03

ЛР 01, ЛР 03, ЛР 04, ЛР 
23, ЛР 26, ЛР 27, ЛР 29

Содержание учебного материала 6

1.Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в 
колебательном контуре. Вынужденные электрические колебания.

2Раздел 7.2

ОК 01, ОК 02, ОК 03

ЛР 01, ЛР 03, ЛР 04, ЛР 
23, ЛР 26, ЛР 27, ЛР 29



2.Действующие значения тока и напряжения. Индуктивность и емкость в цепи 
переменного тока. Сопротивление в цепи переменного тока. Переменный ток. 
Закон Ома для участка цепи переменного тока

2

Практические занятия 2

Электромагнитные
колебания и 

волны

1.Решение задач. «Электромагнитные колебания и волны» 2

Содержание учебного материала 6

1.Электрическая природа света. Скорость света. Зависимость между длиной 
световой волны и частотой электромагнитных колебаний.

Законы отражения света. Зеркальное и диффузное отражение. Закон преломления 
света. Физический смысл показателя преломления.

2

Практические занятия 4

1.Линзы, их виды, основные линии и точки линз. Лабораторная работа 
«Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей линзы». 

Глаз как оптическая система. Близорукость, дальнозоркость. Оптические приборы. 
Ратан-600

2

Раздел 8 

Оптика

2.Шкала электромагнитных волн. Электромагнитное излучение в различных 
диапазонах длин волн: радиоволны, инфракрасное, видимое, ультрафиолетовое и 
рентгеновское излучения. Биологическое действие излучений на живые организмы.

2

ОК 01, ОК 02, ОК 03

ЛР 01, ЛР 03, ЛР 04, ЛР 
23, ЛР 26, ЛР 27, ЛР 29



Содержание учебного материала 4

1.Квантовая природа света. Строение атома. Модель Резерфорда, Бора. Уровни 
энергии в атоме. Излучение и поглощение энергии атомом. Квантовые постулаты 
Бора

2Раздел 9

Квантовая физика

2.Состав и размер атомного ядра. Состав атомных ядер. 2

Дифференцированный зачет 2

ОК 01, ОК 02, ОК 03

ЛР 01, ЛР 03, ЛР 04, ЛР 
23, ЛР 26, ЛР 27, ЛР 29

Всего 68



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация программы предмета «Физика» требует наличия учебного кабинета

«Физика».

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий;

- комплект электронных видеоматериалов;

- задания для контрольных работ;

- профессионально ориентированные задания;

- материалы экзамена.

Технические средства обучения:

- персональный компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением;

- ЖК-телевизор.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные печатные издания
1. Мякишев Г.Я. Физика. 10 кл: учебник для общеобразовательных организаций / 

[Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский]; под ред. Н.А. Парфентьевой. — М.: 

Просвещение, 2017.

2. Мякишев Г.Я. Физика. 11 кл: учебник для общеобразовательных организаций / 

[Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин]; под ред. Н.А. Парфентьевой. — М.: 

Просвещение, 2017.

3. Касьянов В.А. «Физика10 класс», «Физика 11 класс» - М.: ДРОФА, 2017.

Дополнительные источники:

1. Логвиненко, О.В. Физика: учебник — М.: КноРус, 2019

2. Лукашик В.И., Иванова Е.В «Сборник задач по физике» - М.: Просвещение, 

2016.

4. Волков В.А. Поурочные разработки по физике. – М.: Вако, 2017.



5. Сауров Ю.А. Физика. Поурочные разработки. 11 класс : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций : базовый и углубл. уровни - 4-е изд. доп. - М. : 

Просвещение, 2017.

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Электронная библиотечная система «КноРус» (http:www.BOOK.ru)

2. Электронная библиотечная система «Лань» (http:www.e.lanbook.com)

2.  Портал «Классная физика» - учебные видеоролики (www.fizika-class.narod.ru)

3. ЦОР - интерактивная физика (http://class-fizik.ru/shiv.html)

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru)



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Результаты обучения Методы оценки

ПРб 01
ПРб 02
ПРб 03
ПРб 04
ПРб 05
ПРб 06
ПРб 07
ПРб 08

Оценка результатов устных ответов,
решения задач (в том числе
профессионально ориентированных),
контрольных работ, заданий экзамена



Фонд оценочных средств 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело
Фонды оценочных средств (далее – ФОС) представлены в виде междисциплинарных

заданий, направленные на контроль качества и управление процессами достижения ЛР, МР

и ПР, а также создание условий для формирования ОК и ПК у обучающихся посредством

промежуточной аттестации. ФОС разрабатываются с опорой на синхронизированные

образовательные результаты, с учетом профиля обучения, уровня освоения

общеобразовательного предмета «Физика» и профессиональной направленности

образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело.

Полный комплект ФОС представлен в комплексном учебно-методическом

обеспечении учебного предмета «Физика»



5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ 
ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

Адаптация рабочей программы предмета ОУП.06 Физика проводится при

реализации адаптивной образовательной программы – программы подготовки

специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело (очная форма

обучения, на базе основного общего образования) в целях обеспечения права инвалидов и

лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального

образования, создания необходимых для получения среднего профессионального

образования условий, а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и

лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования

практического опыта. 

Оборудование кабинета Физика для обучающихся с различными видами ограничения

здоровья

Оснащение кабинета Физика должно отвечать особым образовательным

потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Кабинеты должны быть оснащены оборудованием и учебными местами с техническими

средствами обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья.

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть оборудован

радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной

доской, мультимедийной системой.

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр

удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра.

Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ не

визуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной

информации в доступных формах.

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен

быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания.



Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся

по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений

здоровья у обучающегося.

Информационное и методическое обеспечение обучающихся

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в п.3.2

рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям

здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья:

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида):

- в печатной форме увеличенным шрифтом;

- в форме электронного документа;

- в форме аудиофайла;

- в печатной форме на языке Брайля.

Для лиц с нарушениями слуха:

- в печатной форме;

- в форме электронного документа.

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух видов):

- в печатной форме;

- в форме электронного документа;

- в форме аудиофайла.

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра,

нарушение психического развития):

- использование текста с иллюстрациями;

- мультимедийные материалы.

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети

Интернет.

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с учетом

ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля является своевременное

выявление затруднений и отставания обучающегося с ограниченными возможностями

здоровья и внесение коррективов в учебную деятельность.



Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме

тестирования и т.п.).

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время

на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза установленного для

подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья.
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